


Un samedi tous les

’ 2 mois de 10h30 a 12h
, a l'espace Jeunes de Soustons
%G &dw (plaine de l'lsle Verte)
Thémes libres ou définis
@ suivant les envies des familles

OUVERT A TOUTES LES
_ FAMILLES, TOUS LES PARENTS

g estun temps de rence
ose® 7SS o
ST o
, be" proposé régulierement aux parents 906
oé\e durant lequel ils peuvent discuter Y,
G tranquillement, autour d'un petit-déjeuner, ‘90\9
de leurs expériences, de leurs préoccupations,
de leurs questionnements sur les échanges
qu'ils ont avec leurs enfants.

C’est aussi un lieu de libre parole oU chacun peut écouter,
s'exprimer, ou échanger sur son ressenti et ses opinions, sans
jugement, sans psychanalyse.

Ces rencontres ont été créées en réponse aux
demandes de parents, de pouvoir communiquer
entre eux et de partager des expériences.

Elles sont gratuites, sur inscription et se déroulent dans u
lieu “cosy”, adapté aux échanges spontanés et sereins.

05 58 4137 23 - secretariat-ejs@mairie-soustons.fr



