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ParentsLe  des 

Le café des parents est un temps de rencontres et d’échanges

proposé régulièrement aux parents
durant lequel ils peuvent discuter 

tranquillement, autour d’un petit-déjeuner, 
de leurs expériences, de leurs préoccupations, 

de leurs questionnements sur les échanges 
qu’ils ont avec leurs enfants.

C’est aussi un lieu de libre parole où chacun peut écouter, 
s’exprimer, ou échanger sur son ressenti et ses opinions, sans 

jugement, sans psychanalyse.

Ces rencontres ont été créées en réponse aux 
demandes de parents, de pouvoir communiquer 

entre eux et de partager des expériences. 

Elles sont gratuites, sur inscription et se déroulent dans un
lieu ”cosy”, adapté aux échanges spontanés et sereins.

Participation sur inscription préalable, gratuite, spontanée
Guichet unique du Pôle Enfance Jeunesse et Sports 

Avenue de Labouyrie 
05 58 41 37 23 - secretariat-ejs@mairie-soustons.fr

Un samedi tous les 
2 mois de 10h30 à 12h 

à l’espace Jeunes de Soustons 
(plaine de l’Isle Verte)

Thèmes libres ou défi nis 
suivant les envies des familles

OUVERT À TOUTES LES 
FAMILLES, TOUS LES PARENTS


