MAISON DES PARENTS, DES FAMILLES
ET DES 1000 PREMIERS JOURS

ATELIER CUISINE EN
FAMILLE

De 10h & 12h préparez de délicieuses
recettes puis savourez voOs créations
autour d'un déjeuner convivial.

Animé par Aurélia, diététicienne,
Tristan de la Maison des Citoyens et
septembre Aline de la Maison des parents, des

familles et des 1000 premiers jours.

Pour les enfants de 6 a 14 ans.

De 1Oh é’ 13h Gratuit, sur inscription 4 :

parentalite@mairie-soustons.fr

Dans la cuisine du parcours autonomie,
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