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w = / Mercredi O4 mars
SOUS )
AG E N DA Venez partager VOS expériences, Le Lieu d'Accueil Enfant Parent Pom'de

échanger des conseils et rencontrer Reinette vous propose de venir partager un

d'autres parents pour un moment temps de jeux avec votre enfant et d'échanger
convivial et enrichissant entre parents. avec d'autres parents.
Un espace de jeux est proposé a vos Avec Virginie et Aline.

MARS 2026 enfants avec Aline. Pour les enfants de 0 a 6 ans.

ENTRE 15HO0O0 ET 18HOO LIEU D'ACCUEIL

QIFANT PARENT DE SOUSTONS j

L'alimentation: comment accompagner les petits mangeurs ou les refus alimentaires.
Temps d’échanges entre parents animés par Aline. Venez partager vos expériences et vos
questionnements autour d'un café.

Du 05 au 08 mars

Le Printemps des poétes : Le théme 2026 est "La liberté. Force vive, déployée".
A cette occasion vous étes invités a participer a cet évéenement a différents endroits culturels de
la ville, a la salle "A Noste" (lieu d'expositions, d'animations, et de concerts pendant 4 jours), a la
Médiatheque de Soustons (Spectacle pour enfants), a la librairie "L'esperluette” (pour une scéne
ouverte a la poésie).

Le programme complet est consultable sur le site de la ville de Soustons.

g '\S g ?;4"
Soirée jeux vidéo en famille sur les consoles de la médiatheque.
Dés 8 ans. Sur inscription au 05 58 41 53 67.

VILLE DE

) P o
'S : ( m )
o SC




Samedi 07 mars

"Waterplouf noyade interdite ": Cirque Q
Carnaval de Seignosse scene. ) » . o
Godter, défilé, stand de maquillage Plongez dans un univers poétique, drole et décalg,
magicien, DJ, food-trucks et buvette ou la mer devient le théatre de toutes les
associative. fantaisies. Ce spectacle invite petits et grands a
Le programme complet est consultable sur ~ Une escapade sensorielle entre ciel et mer, entre
le site de la ville de Seignosse. cirque, théatre burlesque et poésie.

DE 15H30 A 23H00 A SEIGNOSSE BOURG Tout public, a partir de 5 ans.

Billeterie: https://billetterie.festik.net/culture-
soustons/product/cirque-en-scene-waterplouf-
A18HO0 A L’ESPACE CULTUREL ROGER HANIN,
PLACE DES ARENES A SOUSTONS

SEIGNOSSE e

m % Dimanche 8 mars

Spectacle "Le Brutalone" par Isabelle Garon
et Camille Lacrotte-Daigne.

Adaptation d'un album d'Alexandre Lacroix et
Jérémy Pailler.

Au cceur d'un bois profond vivait le Brutalone.
Grace a sa force colossale et a son cri
assourdissant, il menait une vie paisible a
I'abri du danger.

Mais sa force n‘avait d'égales que sa
maladresse et sa solitude. Fui de tous les PARENTS, DES FAMILLES ET DES 1000
animaux, le Brutalone désespérait : ne PREMIERS JOURS DE SOUSTONS
pourrait-il jamais avoir un ami ? \

Pour les enfants de 3a 5 ans.

Sur inscription au 05 58 41 53 67.

lenso A LA MEDIATHEQUE DE SOUSTONS j

Lundi 09 mars m

Le retour au travail : appréhender la
séparation, la culpabilité et
I'organisation logistique.

Temps d'échanges entre parents animés
par Aline. Venez partager vos expériences
et vos questionnements autour d'un café.
DE 9H30 A TIH30, A LA MAISON DES

Mercredi 11 mars

Atelier sciences : I'alimentation, les 4 sens em
le sucre. Une découverte de concepts
scientifiques en s'amusant avec la Compagnie
des Sciences et des Arts et Tristan de la Maison
des Citoyens La Passerelle.

A partir de 6 ans jusqu'a 14 ans. Inscription a

|'Office de Tourisme de Soustons.
DE 15H00 A 17HO0 A L’EPICERIE SOLIDAIRE, RUE
D'AQUITAINE, ZA DE CRAMAT A SOUSTONS

Le Lieu d'Accueil Enfant Parent Pom'de
Reinette vous propose de venir partager un
temps de jeux avec votre enfant et
d'échanger avec d’autres parents.

Avec Virginie et Aline.

Pour les enfants de 0 a 6 ans.

ENTRE 15HO00 ET 18HOO LIEU D'ACCUEIL
ENFANT PARENT DE SOUSTONS

Venez apprendre en famille les métiers du cinéma avec Azur et Asmar
Dés 8 ans. Sur inscription au 05 58 41 53 67.

DE 15H00 A LA MEDIATHEQUE DE SOUSTONS

Jeudi 12 mars

Atelier parents-enfants (0-3 ans) : Gommettes et compagnie avec Aline. Venez partager un temps de
jeux avec votre enfant.

DE 9H30 A 11H30, A LA MAISON DES PARENTS, DES FAMILLES ET DES 1000 PREMIERS JOURS DE
SOUSTONS

Atelier parents-enfants (0-3 ans) : Parcours sonore avec Aline. Venez partager un moment
complice et ludique avec votre enfant.

Jeudi 26 mars

Et si nous parlions de maternage par l'allaitement ?

Les rencontres animées par La Leche League sont des espaces bienveillants d'échange et de partage
autour de l'allaitement maternel et du maternage.

Gratuit et ouvert a tous.

Sur inscription: sylviericochon@orange.fr

Avec la participation de Aline de la Maison des Parents des Familles et des 1000
premiers jours.

DE 10H A 12H A L’ESPACE JEUNES DE SOUSTONS

South Town Jazz Festival

Pour ses 10 ans, le Festival célébre une
décennie de jazz, de rencontres et d'émotions
partagées en réunissant les artistes qui ont
fait battre son cceur au fil des éditions !

Le programme complet est consultable sur le
site de la ville de Soustons.
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